
Erste Hilfe für Paddler 
Ein spezieller Outdoor-Kurs 

 

 
 

Was ist zu tun im Fall der Fälle? 
Welche Unfälle sind im Kanusport typisch? 

 
Der DLRG WRG Neckar-Alb bietet für uns einen speziellen Theorie und Praxis-Kurs 
mit den folgenden Themen: 

• Allgemeine Erste Hilfe Themen wie Basics der Anatomie, Physiologie, 
Sofortmaßnahmen, Rettungskette, Absicherung 

• Techniken der Wasserrettung (Material, Bereiche, Taktik, Einsatz) 

• Thermische Notfälle 

• Traumata 

• Bewusstseinstrübungen aller Art 

• Patiententransport 

• Insektenstiche / Allergische Reaktionen 

• Herz-Lungen-Wiederbelebung 

• 6 
Veranstaltungsorte 

• 15.07.: Rettungs- und Ausbildungszentrum DLRG WRG Neckar- Alb, 
Markwiesenstr. 29, 72770 RT/ Betzingen 

• 16.07.: Gewässer/ Paddeltour (vermutlich Neckar unterhalb von Tübingen) 
Zeit 

• 15.07.: halber Tag / Abend 

• 16.07.: Ganztägig 
Teilnehmer 

• max. 20 
Kosten 

• 25,-- €  
Verpflegung 
15.07.2017 

• Obst und Knabberkram sowie Getränke auf der Wache vorhanden  
16.07.2017 

• Verpflegung durch Paddelfreunde 
 

Anmeldung 

• Bitte bis zum 01.07.2017 bei Christian Koch – Aspecto@gmx.net 
 


