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Soca-Ausfahrt fir WW-Anfanger der PFT

Kursdauer: 6 Tage vom So 23.8. — Fr 28.8.15; Anfahrt am Sa 22.8., Abfahrt Sa/So 29./30.8.

Teilnehmer:  A: Kursteilnehmer (WW-Anfénger), max. 8 (evtl. mehr, abhadngig von der Anzahl an
Trainern)
B: Trainer (gerne auch in Teilzeit)

Voraussetzungen Kursteilnehmer (A): bereits Teilnahme an min. einer PFT-Ausfahrt, sicher paddeln
auf Zahmwasser, allgemeine Grundfitness

Kursleitung: Bettina Wehinger-Roth und Birte Zurek

Anmeldung: bis 10. Juli bei Birte (birte.zurek@mail.de) mit Adresse und Geburtsdatum (brauchen wir

fir die Anmeldung beim Campingplatz)

Kosten: 10 € Permit (Kajak) fiir eine Woche, Ubernachtung 12 €/Nacht und Person (ohne
Gruppenrabatt), An- und Abreise sowie Fahrten vor Ort, Verpflegung

Verpflegung: dafiir ist jeder selbst zustandig. Kochgruppen sind nattrlich moglich. Abschlussabend
mit Essen gehen in Kal Koritnica (inkl. Nachtwanderung dorthin)

Basislager: Kajak Kamp Toni in Bovec (www.kajakkamptoni.com, Vodenca 1, 5230 Bovec)

Anfahrt: A8 Ri. Miinchen = A99 Ri. Salzburg/A8 - A8 Ri. Salzburg/Rosenheim = Knoten Salzburg
auf A10 Ri. Villach = durch den Tauerntunnel = Knoten Villach auf A2 Ri. Italien/Villach/Udine = in
Italien Ausfahrt Tarvisio Nord nehmen (NICHT Siid, da kommt man durch einen Tunnel und muss
sofort Maut bezahlen!) = Ausschilderung Bovec/SLO/Slowenien/Passo del Predil folgen = iber den
Predil-Pass nach Slowenien = weiter Ri. Bovec = an der ersten Ortseinfahrt Bovec (liegt rechts)
vorbei = links abbiegen Ri. Cezso¢a /Vodenca = nichste StraRe links abbiegen Ri. Campingplatze/
Kajak Kamp Toni (an der Ecke steht ein rotes Boot) = die schmale StraRe nach unten folgen, der
erste Campingplatz links ist Toni.

Vorlaufiges Programm:

Kurstag Gruppe Al (leicht) Gruppe A2 (fortgeschritten)

1 Cezsoca — Srpenica 1, 10 km Cezsoda — Srpenica 1, 10km

2 Zmuklica (3. Klamm) — Sotocje (Camp), Zmuklica (3. Klamm) — Cezsoca, 4,8km
1,8km

3 Zmuklica (3. Klamm) — Cezsoca, 4,8km Bunkerji (2. Klamm) — Sotocje (Camp),

6,8km

4 Sicherheitstraining auf und an der Soca Sicherheitstraining auf und an der Soca

5 Bunkeriji (2. Klamm) — Sotocje (Camp), Srpenica 1 (Kieswerk) — Trnovo 1, 5km
6,8km

6 Srpenica 1 (Kieswerk) — Trnovo 1, 5km Srpenica 1 (Kieswerk) — Trnovo 1, 5km

Streckenplan siehe http://issuu.com/slotraveler/docs/reka soca und nichste Seite

Ausriistung: Boot, Paddel, Spritzdecke, Helm, Schwimmweste, Neoprenanzug, Fleece-/ Thermoshirt,
Paddeljacke, Neosocken, feste wasserdichte Schuhe, wasserdichter Beutel/Box fiir Vesper, kleine
Wasserflasche. Badehose/Bikini, Handtuch, wasserdichte Paddeltasche (fiir das ganze nasse Zeug). A-
Teilnehmer: Wer hat auch weitere WW-Ausriistung. B-Teilnehmer: komplette WW-
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Sicherheitsausristung.
Die Soca ist kalt, auch wenn die AuRentemperaturen (meist) sehr sommerlich sind.

Vorbesprechung: Mittwoch, 15. Juli, 19:00 im Bootshaus

Bilden von Fahrgemeinschaften und Kochgruppen, Besprechung von Programm und Erwartungen,
Bootsauswahl.
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