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Paddelfreunde Tiibingen Svog

Tibingen
Ausschreibung Lehrgang Sicherheit Grolsgewasser

Der Lehrgang richtet sich an alle Paddler, die sich fiir die Befahrung von GroRgewassern
interessieren. Auch fiir Ubungsleiter aus dem Anfinger- und Wildwasserbereich, die ihren
Kursteilnehmern Empfehlungen zur sicheren Befahrung von GroRgewadssern geben wollen, ist dieser
Kurs gedacht.

Immer dann, wenn wir nach einer Kenterung und missgliickter Eskimorolle das rettende Ufer nicht
mehr schwimmend oder mit Kameradenhilfe erreichen kénnen, sind Techniken der Selbstrettung im
tiefen Wasser gefragt (Deep Water Rescue).

Der Kursinhalt gliedert sich in die Themenbereiche Notfall-Vermeidung und Notfall-Bewaltigung

Kurszusammenfassung / Inhalte (Theorie & Praxis, 16 UE, je ca. 50 %):

e Notfall-Vermeidung:
GroRRgewasser taugliche Ausriistung, Gruppenverhalten und Signale Verhalten gegeniber der
GrofBschifffahrt, Einfluss von Wind und Wellen, Salzwasser-Schwierigkeits-Grad (SSG),
Befahrungs- und Betretungsregeln, Seekarten lesen und verstehen

e Notfall-Bewaltigung:
Verhalten bei einer Kenterung, Wiedereinstiegstechniken im tiefen Wasser,
Unterklhlungsproblematik, Hitzeprobleme, Schlepptechniken, Signalmittel, Wasserrettung

e Optional: gemeinsame Ausfahrt am Freitagnachmittag (29.08.2014)

Termin: Samstag, 30.08.2014; 10:00 Uhr bis Sonntag 31.08.14 ca. 16.00 Uhr.
Anreise am Freitag, den 29.08.2014 wird empfohlen.
Am Freitagnachmittag besteht die Moglichkeit einer gemeinsamen Tour

Veranstaltungsort: Bootshaus Kanu-Club Konstanz e.V., Winterersteig 15-17, 78462 Konstanz
Veranstalter: Paddelfreunde im SV 03 Tiubingen

Lehrgangsleitung: Christian Koch

Anmeldung: Lehrgangsleitung per E-Mail: Aspecto@gmx.net; Anmeldeformular s.u.
Sonstiges: Dieser Sicherheitskurs wird fiir das Wanderfahrerabzeichen in Silber und Gold

anerkannt und kann zum Erwerb einer EPP-Bescheinigung (Sonderregelung nur
noch in 2014) genutzt werden.

Anmeldeschluss: 10. August 2014 eingehend
Kursgebihr: Mitglieder der Paddelfreunde Tiibingen: €40,--

DKV & Kanu-BW-Mitglieder: €50,--

Die Kursgebiihr beinhaltet auch die Ubernachtungsgebiihren des KC Konstanz
Ausristung: Moglichst 2fach abgeschottetes Boot, Deckhalteleinen, stabiles Paddel,

Schwimmweste, Neo- oder Trockenanzug, Schuhe, Spritzdecke.
Wenn vorhanden, Paddel-Float, Lenzpumpe, Bootskompass und sonstiges

Zubehor.
Geschéftsstelle
Mompelgarder Weg 4 Telefon 07071/9209080 info@sv03.com
72072 Tubingen Telefax 07071/9209070 www.sv03tuebingen.de

Abteilungsleitung Paddelfreunde
Christian Koch e Griinwinkel 2 @ 72406 Bisingen e Aspecto@gmx.net @ Mobil 0163 409 17 18
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Anmeldung Kurs Sicherheit auf dem GroRgewasser

Hiermit melde ich mich verbindlich zu dem Kurs an:

Name

Vorname

Geburtsdatum

StralRe

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Verein

Boot

Den Teilnehmerbeitrag fiir die Veranstaltung bitte an den Veranstalter/Lehrgangsleiter
Uberweisen:

e Christian Koch

e |BAN: DE 216416 3225 0393 0246 01

e BIC: GENODES1VHZ

e Volksbank Hohenzollern eG

Die Anmeldung wird erst mit der erfolgten, zum Meldeschluss fristgemaRen Zahlung giiltig.

Datum Unterschrift

Erklarung zur Sportgesundheit und zum Haftungsausschluss

Ich erklare hiermit, dass ich schwimmen kann und dass keine gesundheitlichen Hindernisse
der Ausiibung des Kanusports entgegenstehen. Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt
auf eigene Gefahr. Jede Haftung des Veranstalters und seiner Hilfspersonen fiir Personen-
und Sachschaden ist ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz oder grober Fahrldssigkeit. Diesen
Haftungsausschluss akzeptiere ich.

Datum Unterschrift

Geschéftsstelle
Mompelgarder Weg 4 Telefon 07071/9209080 info@sv03.com
72072 Tubingen Telefax 07071/9209070 www.sv03tuebingen.de

Abteilungsleitung Paddelfreunde
Christian Koch e Griinwinkel 2 @ 72406 Bisingen e Aspecto@gmx.net @ Mobil 0163 409 17 18



